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ティーンエイジャーに対するワクチン接種：説明と同意のプロセスが重要
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【松崎雑感】

中学生世代にも新型コロナワクチン接種を勧めようという動きが徐々に世界中の

主流となってきているようですが、ワクチン接種の利益と不利益の差がそれほど大

きくないこの年齢層にワクチンを接種するためには、上から目線でない丁寧なイン

フォームドコンセントを取得する必要があります。「大人を守るために、子どももワ

クチンをうけるのがあたりまえだ」的なアプローチをやらないこと、そして、ワクチン

を受けないと決めた子どもさんが、不当な差別を受けないようにする対策が必要

です。そのためには、新型コロナ感染防止のためには総合的な対策が必要であり

、ワクチン接種はその一部であるという相対的な（と言うか緩めの）認識が必要と

思います。
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ティーンエイジャーに対するワクチン接種：
説明と同意のプロセスが重要
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ティーンエイジャーと家族の考えと気持ちに耳を傾け、リスペクトする必要
がある

9月13日、イギリス政府の首席医務官は、12～15才のすべての人々にファ
イザービオンテックワクチンを摂取するよう勧告した[1]。

この勧告は、ワクチン接種合同委員会が健康な12～15才の人々には新型
コロナワクチン接種を勧めないという以前の勧告を受けたものである。

イギリスは12才以上の人々にワクチン接種を行なう国々の一つに加わっ
た。しかし、他国と異なり、イギリスでは、心筋炎発生を懸念して、接種は
一回だけと決めている[3,4]。



ティーンエイジャーは新型コロナで重症化しがたいため、ワクチン接種に
よるベネフィットが少ない[5]。

しかし、政府の首席医務官は、ティーンエイジャーの感染が学校教育に悪
影響をもたらすことを懸念して接種を決定したようである。

親（保護者）がワクチンの安全性に懸念を持つことは当然である。教育関
係者と医療専門家が、260万人のティーンエイジャーと保護者からの質問
にしっかり答えて、ティーンエイジャーがよく理解して納得した末にワクチ
ン接種を自己決定するというプロセスを首尾よく完了できるかどうかが問
題である[6]。

長年のデータにより、ベネフィットがあることが十分確認されている従来の
小児に対する予防接種と異なり、健康なティーンエイジャーに新型コロナ
ワクチンを接種する必要性（切迫度）は低い。

健康な若者がコロナ感染で重症化したり死亡するリスクは極めて低い。も
ちろんワクチン接種で新型コロナ感染が防がれたなら、（発生率は少ない
とはいえ）ロングコロナで何か月も苦しむことから逃れられるが・・・[7]。



ティーンエイジャーの3～5割がすでに新型コロナに対する自然感染免疫
を保持しているため、ワクチン接種のベネフィットはさらに低い[8]。

ファイザービオンテックワクチンの臨床トライアルや北アメリカにおける集
団接種データを見ると、12～15才の人々における失神、接種部位の疼痛
などの副反応は極めて軽く一時的であり、発熱、倦怠感、筋肉痛（64%）、
頭痛（49%）などの副反応は1週間以内に消失したという[3,4,9]。

しかし、心筋炎がやや多く発生した（男性に多かった）[10]。1回目接種後
100万接種あたり3～17例、2回目接種後100万接種あたり12～24例に見ら
れた[24]。

イギリス政府はこれを受けて、16歳以下の人々に対しては接種を1回に限
るという決定を行った。現在までに、ワクチン接種後の心筋炎で死亡した
者はいない。しかし、長期的にどのような影響があるかは未知である。

新型コロナに感染した場合、新型コロナワクチン接種よりも心筋炎が発症
するリスクが高くなる。しかし、心筋炎発症と予防のバランスについては、
今後の研究がさらに必要である[10]。重要な事だが、すでに新型コロナに
感染した人々がワクチンを受けた場合に、心筋炎リスクが増加することは
なさそうである[2]。



「ワクチンは打たない」との返答にどう対応するか

12～15才層にワクチン接種をする必要性をどのように説明するかは、医
療専門家にとって難しい課題である。大人と比べて、この年齢層の人々に
おける接種のベネフィットを科学的に説明することが難しいためである。

イギリスの中学生の親の半数は子どもに新型コロナワクチン接種を望ん
でいる。しかし、40%はわからないと答えている[11]。

一方、16～17才の子どもたちの89%はワクチン接種を受け入れると答えて
いるという[11]。（もっとも注射が怖いと答えたこどもはいるが）半数以上は
ワクチンがあれば、1か月以内に受けたいと答えたという。

英国王立小児科小児保健学会は現在、12～15才層に関する見解をまと
めている。子どもや親たちが接種に同意しない可能性があることは明らか
である。また、自分達の考えが周囲（学校、生徒、他の親など）と異なる場
合、彼らは周囲の圧力にさらされ、スティグマが形成されるおそれがある。

学校における新型コロナワクチン接種に際して同意書をとる仕事はschool 
age immunisation service teams（学童予防接種サービスチーム）が担う事
になるだろう。このチームはHPVワクチンなどの接種プログラムでもインフ
ォームドコンセントをとる作業を担ってきた[13]。



親に同意を求めることは言うまでもないが、16才以下でもワクチンのリス
クとベネフィットの説明を理解できる子どもは、受けるか受けないかを決
めることができる。

この場合子どもの意志が親の意志に優先する[12,14]。専門家は、安全
に関するデータが十分そろっていない状況でインフォームドコンセントを
迫ることに疑問を呈している。もし接種の場で疑問が解決されなければ、
ワクチン接種を延期したり、断ることも起きるだろう。

パブリックヘルスイングランドは子どもと親に対して情報を提供したが、家
族は、日頃からワクチン接種についての重要な相談相手となっているか
かりつけ医や開業看護師などの医療専門家のアドバイスを受けたいと考
えるだろう[15,16]。

260万人の子どもの親と対話し、接種の同意をとり、接種を完了するとい
う仕事は、すでにコロナパンデミックによる通常のワクチン接種の遅れを
取り戻すために労働量が増えている家庭医、開業看護師、学校予防接
種チームにさらに大きな負担となるだろう[13]。言葉やデジタルリテラシー
上の障害のある人々への対応をどうするかも熟慮する必要がある[18]。



イギリスは、SNSでよく使われるフォーマットを通じて、新型コロナワクチ
ン接種のインフォームドコンセントに必要な情報を入手できる手段を他の
国から入手することもできる。

例えば、アメリカの友達関係を活用したワクチン推奨プログラムcovid-19 
Student Corps[19]、ある高校生が立ち上げたVaxTeen site[20]などが、
若者にワクチン接種について親と対話するうえで有用なツールとなろう。

現在までに、アメリカでは1200万人の12～17歳の若者がワクチン1回接
種済みとなっている[21]。

ナショナルヘルスサービスの学校ワクチン接種サービスおよびプライマ
リケア専門家は、若者とその親に断定的圧力をかけることなく、ワクチン
接種を勧めるための時間と資源を保証される必要がある。

ティーンエイジャーとその家族の考えと気持ちに耳を傾け、リスペクトす
る必要がある。
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